
1. ⼀ページ⽬だけを印刷してください。 
紙を節約する為、他の印刷は不要です。

ragmask v2.3b2 
ragmask.com

2. スケールを確認。 
適切なサイズで印刷されていることを確認してください。実際の⻑さは、


以下の⻑さと⼀致する必要があります。

0 in 1 2 3 4 5 6

0 cm 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

✂

サイズの調整はこちらへ: ragmask.com/



3. 素材を切る

マスク毎に28x28cm の⽣地を利⽤してください。


最適な⽣地はしっかりとしたコットンです。古い枕カバー、シーツ、またはふき
んを探してください。スレッド数が多いほど良いです。 ⽣地の情報・ヒントにつ
いては、ragmask.com/materials をご覧ください


マスク毎に４つの40cm のストラップ紐が必要です。


ツイルテープまたはほつれのない別の素材が最適ですが、ない場合は、マスクに
使⽤するのと同じ⽣地の2.5cmの帯をカットしてください。

マスク毎に10cm のメタルワイヤーが必要です。例えば、14ga銅線はうまく使えます。


ノーズワイヤーのさまざまなオプションについては、ragmask.com/materialsをご覧ください


マスク毎に26x13cmのフィルター（必須ではない）を⼊れられます。


フィルターを⼊れなくても、 布だけでも効果があります。薄いキルト芯も、マスクの形を調整する良い
選択肢です。



5. 3つのサイドを縫ってください。縫い代は0.5cm。 ス
ピード　>　綺麗さ

4. フィルターの上に布を
折ってください　

5cm



6. 折る

7. マークする

8. 縫う 9. 切る

⼀ページ⽬の型紙をご利⽤く
ださい。



10. 裏返しする 11. ストラップの位置をマー
クしてください。

12. マスクの外⾯（表）にストラップを縫ってください。 



13. ⿐の上と真ん中
にワイヤーを⼊れて

14. ワイヤーを⿐の
形に合わせて、



Wear & Care

フィットするように仕上げていきます。 

マスクをしっかりと密着し快適に装着するために
は、ノーズワイヤーを調整してください。上部のス
トラップを⽿の上・頭の後ろに、下部のストラップ
を⽿の下・頭の後ろで結んでください。マスクを触
る必要が少なければ少ないほど効果的です（ウィル
スが⼿指に付着する）。従って、最初に装着すると
きは、時間をかけて調整をしてください。


マスクが汚染されるリスクを減らすために、なるべ
くマスクの裏と表のファブリックに触れないよう
に。 マスクを着脱する時に、ストラップを使⽤して
ください。簡単に取り外せるように、リボンまたは
スリップノットを結んでください。


クリーニング 

すべてのマスクは、使⽤後に毎回洗浄する必要があ
ります。


ケアとクリーニングは、マスクの素材によって異な
ります。フィルター層を使⽤した場合、洗濯機で洗
えるかどうか素材によります。（ヒント： マスクが
縮まないように、布を事前に洗い、乾燥させてくだ
さい。)


ノーズワイヤーの種類と厚さによっては、クリーニ
ングの前に外した⽅が良いかもしれません。


⽣地の端のほつれが気になる場合は、ragmask.com/proに、丈夫さと品質のプロのヒ
ントを追加しました。


最新情報については、 ragmask.comをご覧ください。

License & Disclaimer at ragmask.com/legal



2. 最初のステッチの⼀部としてスト
ラップを縫ってください。（耐久性
を向上させる為、ストラップにバッ
クスティッチしてください。）

プロのヒント： 早いストラップ 

他のヒントはこちらへ：　 

ragmask.com/pro

1. ⼀ページ⽬をもう⼀度印刷し、テ
ンプレートをトリムしてください。
最初に折りたたんだ後、ストラップ
の中央にマークを付けてください。

3. 半分に折り（折り⽬の内側にスト
ラップ）、前と同じようにマーク、
縫い、カットしてください。


