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1. Wydrukuj tylko pierwsza strone.

Nie potrzebujesz wszystkich stron, oszczedzaj papier i drukarke.
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Wskazéwki dotyczgce zmiany rozmiaru
znajdziesz tutaj: ragmask.com/sizing >
—e 2. Sprawdz skale.

Upewnij sie, ze szablon dla maseczki zostat wydrukowany w odpowiednim rozmiarze.
Prawdziwa linijka powinna pasowac do linijki wydrukowanej ponize;.
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3. Wytnij materiaty.

Tkanina 28x28cm (na jedna maske)

Najlepsza jest tkanina bawetniana o szczelnym splocie: poszukaj starych poszewek na
poduszki, przescieradet, recznikow kuchennych. Im gestszy watek tkaniny — tym lepiej. Wiecej
o doborze materiatéw na stronie: ragmask.com/materials

Tasiemka 160 cm na troczki (4 sztuki po 40 cm)
Tasiemka z pasmanterii jest najlepsza, ale jesli nie masz do niej dostepu, po prostu wytnij paski
szerokosci 2-2,5 cm z tej samej tkaniny, ktorej uzywasz do maski.)
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Drut metalowy 10 cm, najlepiej miedziany (1 sztuka na maske).
Inne rozwigzania dopasowania maski do nosa znajdziesz tutaj: ragmask.com/materials

Filtr 27 x 13,5 cm (opcjonalnie), 1 sztuka na maske
Dobry filtr mozna zrobi¢ wycinajac odpowiedni kawatek z jednorazowego worka do
odkurzacza o oznaczeniu HEPA, lub z innej wtékniny.
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13. Wioz drut w

_ kieszonke

- | utworzona przez

- L pierwszy szew tak
aby znalazt sie na

. Srodku nad

_ | nosowa czescia

\ maski.

= 14. Dopasuj drut
do ksztattu nosa.



Uzywanie i czyszczenie

Dopasowanie

Dopasuj ksztatt maski wokdt nosa odpowiednio
wyginajgc drut. Zawigz troczki za gtowa: gérne - nad
uszami, a dolne - pod uszami. Zatozonej maski nie
nalezy poprawiaé, aby unikngé zanieczyszczenia ragk
osiadajgcymi na masce czgsteczkami. Dlatego
szczegOlnie przy pierwszym zatozeniu poswiec
troche czasu na korekte. Maska powinna szczelnie
przylega¢ do twarzy, ale nie uciskac.

W czasie noszenia minimalizuj kontakt z tkaning
wewnetrzng i zewnetrzng maski, aby zmniejszy¢
ryzyko zanieczyszczenia. Zdejmujgc maske chwyc¢
za troczki, rozwigz je i zdejmij trzymajgc za troczek.
Jezeli zawigzesz troczki na kokardke bedzie je
tatwiej rozwigzac.

Czyszczenie

Maske nalezy wyprac¢ po kazdym uzyciu.
Pielegnacja i czyszczenie bedzie zalezato od tego, z
jakiego materiatu jest uszyta maska oraz od rodzaju
filtra. (Aby maseczka nie skurczyta sie po praniu
nalezy materiat przed uszyciem maski wstepnie
wyprac i wysuszy¢.) Najlepiej przed praniem usunagé
drut z maski.

Wiecej informaciji o poprawie trwatosci i estetyki
maski mozna znalez¢ tutaj: ragmask.com/pro

A

License & Disclaimer at ragmask.com/legal




Pro Tip: Fast Straps

More tips at ragmask.com/pro

1. Print another copy of
Page 1, trim template. After
making first fold, mark
centers of straps.

2. Sew straps on as part of
the first stitch. (Backstitch
over straps for added
durability).
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inside of the fold), mark,
54 = sew & cut as before.
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